
Allegato B

Corso  di  formazione  del  personale  laico  per  l’utilizzo  dei  defibrillatori
semiautomatici esterni

Il corso dovrà avere una durata complessiva di nr. 5 ore ed essere articolato secondo il seguente
programma formativo:

Attività
00.00 Registrazione partecipanti
00.10 Presentazione Istruttori- obiettivi- svolgimento organizzazione del corso
00.40 Lezione frontale teorica:

 Le Linee Guida;
 La Morte Cardiaca Improvvisa;
 Il Fattore Tempo, La Catena della Sopravvivenza;
 Interazione con il sistema 118;
 Obiettivi, tecniche e sequenze BLS;
 Principi della DP ;
 Presentazione del DAE, Specifiche tecniche;
 Ruolo del soccorritore, sicurezza;
 Algoritmo A-B-C-D; 

00.15 Pausa 
02.00 Addestramento Pratico a gruppi:

 Tecniche e Fasi A-B-C ;
 Gestione delle Vie Aeree;
 Compressioni Toraciche Esterne;
 Posizione Laterale di Sicurezza;
 Tecnica di Disostruzione delle Vie Aeree.

00.15 Pausa
01.00 Addestramento Pratico a gruppi:

 Tecniche e Fasi A-B-C-D ;

00.30 Valutazione pratica/Skill test
00.10 Chiusura corso, valutazione modulo

Il rapporto istruttore/manichino dovrà essere 1:1. 
Il rapporto istruttore/discenti dovrà essere, al massimo, 1:8.


